
Saatgutretter

• Seit tausenden von Jahren war es alljährlich normal, 
sorgfältig ausgesuchte Teile ihrer Ernte aufzubewahren 
und für die Samenernte zu benutzen

• Samenfestes Saatgut sichert den Erhalt von Arten und 
Sorten

• Mit jeder Aussaat haben sich die Sorten über Jahrzehnte 
an die Klimatischen Bedingungen angepasst

• Der VEN e.V. hat sich dieser Aufgabe angenommen, 
agiert bundesweit, indem zahlreiche Menschen die vom 
verschwinden bedrohten Sorten in Obhut nehmen und 
Saatgut vermehren

Fotos: Rita Lichtenegger 



• Erstmals 1509 erwähnt

• 1659 mussten jährlich 2500 Krautköpfe als Pacht zum 
Bischof nach Freising gefahren werden 

• 1890 Goldmedaille in der Weltausstellung in Paris 
gewonnen

• 1898 die erste Krautfabrik  mit großen Krautsilos in 
Bayern 

• Oktoberfest, Olympische Spiele und die ganze Welt 
wurde mit Kraut aus Ismaning beliefert

Kopfkohl „Ismaninger Kraut“



Fotos: Rita Lichtenegger 

August: Kopfbildung                                                     Ernte: ab Oktober

Ismaninger Kraut Anbau und Ernte



Ismaninger Kraut 
auch für Balkonbepflanzung geeignet

Fotos: Rita Lichtenegger 



Ismaninger Kraut
große, schwere, plattrunde Kohlköpfe

Fotos: Rita Lichtenegger 

Können über 10 Kilo schwer werden und dabei einen Umfang von über 1m erreichen



Ismaninger Kraut 
lockere Kopfbildung

Die großen und schweren Köpfe haben einen lockeren Aufbau. 
Kräftige, knackige und saftige Blätter mit mildem Geschmack

Fotos: Rita Lichtenegger 



Ismaninger Kraut
Sauerkraut einmachen ist kein Hexenwerk

Kraut mit Salz einstampfen             mit Blättern abdecken             mit Steinen  beschweren

Fotos: Rita Lichtenegger 



Ismaninger Kraut
Saatgutgewinnung

Für die Saatgutgewinnung 
ist der Kopfkohl eine 
zweijährige Pflanze.

Die schönsten und größten 
Krautköpfe werden mit 
Strunk frostfrei über den 
Winter  eingelagert. 

Diese werden erneut im 
2. Jahr auspflanzt. Die 
Pflanzen blühen und 
bringen viele Schoten mit 
Samenkörnern hervor.

Fotos: Rita Lichtenegger 



  Raritäten und historisches 
  samenfestes Saatgut aus 
  Erhaltungsarbeit 

  kostenlose Saatgutliste anfordern

  per Mail  rita@lichteneggers.de 

  oder unter:

www.nutzpflanzenvielfalt.de/saatgutliste

Kontakt :

  Rita Lichtenegger

  Moosstraße 88

  85356 Freising

mailto:rita@lichteneggers.de
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