
Catalogna
Sorten Aurelia oder Puntarelle

• Puntarelle macht dann im 
Herbst dicke Stiele 

• Aussaat: ab Mai bis Juli
• Danach pikieren und wenn sie 

groß genug sind in den Garten 
setzen

• Verträgt sich mit jedem 
anderen Gemüse. 

• Man kann den ganzen 
Sommer über immer wieder 
Blätter abzupfen



Pai Tsai

• gehört zu der Gruppe Pak 
Choi, Asiasalat. 

• Aussaat: ab Ende August/ 
September

• Danach pickieren und in den 
Garten setzen 

• ist winterhart und im Gewächs-
haus den ganzen Winter über 
zu beernten. 

• Kann roh als Salat oder 
gedünstet wie PakChoi
verwendet werden.



Feldsalat Lisbeth's
Rapünzelchen
• eine alte Feldsalatsorte, 

hellgrüne Blätter 
• Aussaat: ab September direkt 

ins Freiland oder auch 
Pflanzenanzucht möglich

• Ernte im Gewächshaus den 
ganzen Winter über, da er 
immer wieder nachwächst 

• Oder im Freien sobald der 
Schnee weg ist
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