SALAT FUR DEN FRUHEN ANBAU
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ALTOTTINGER GROSSKOPFADA

Kopfsalat mit grol3en, lockeren Kopfen.
Bildet viel Blattmasse mit groRen Blattern,
die auch wie Pflucksalat geerntet werden
konnen. Kaltetolerant und fur den friihen
Anbau im Freiland geeignet.

Kann ebenso wie Schnittsalat gesat und
als Baby-Leaf geerntet werden.

Guter wurzig-nussiger Geschmack.
Seltene, alte Lokalsorte aus Bayern.

Bei Schnecken die ,,letzte Wahl“.

Aussaat ab Februar, Keimtemperatur etwa
12 - 20 Grad, Salate sind Lichtkeimer
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KRAUTER UND ESSBARE BLUTEN

RINGELBLUME / CALENDULA

Anbau einjahrig ab April ins Freiland,
versamt sich einfach. Orange- und gelb-
blihend bei einer Hohe von etwa 50 cm.

Die Blutenblatter sind essbar, Verwen-
dung in Krauterbutter, Salaten oder fir
Teemischungen.

Gute Mischkulturpflanze im Gemuse-
garten, fordert die Bodengesundheit.

Futterpflanze fir Bienen, Schwebfliegen
und andere Insekten.

Alte Heilpflanze, Verwendung der ganzen
Bluten fur Salbe z. B. bei Verbrennungen.
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BORRETSCH / GURKENKRAUT

Anbau einjahrig ab April ins Freiland,
versamt sich einfach. Ausladende
Pflanzen mit einer Hohe von uber 50 cm.

Die jungen Blatter und Bluten sind ess-
bar, Verwendung als Wurze und in Salaten.

Samlinge oft in groRen Mengen und konnen
wie Microgreens geschnitten werden.

Insektenweide fur Bienen, Hummeln und
andere Insekten. Samen sind beliebt bei
Grun- und Distelfinken.

Bluten fur Heilkrautertee. Einsatz in der
Homoopathie und Nahrungserganzung.
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KAPUZINERKRESSE

Anbau einjahrig, Aussaat oder Pflanzung
nach den letzten Frosten. Rankende
Sorten konnen grolde Flachen besiedeln.

Blatter und Bluten sind essbar.
Verwendung in Salaten, Krauterbutter und
als Dekoration von Speisen.

Wenig duingen fur uppige Blutenbildung.

Kann als Bodendecker eingesetzt werden.

Insektenweide fur Bienen, Hummeln und
andere Insekten.

Enthaltene Senfole und Vitamin C starken
das Immunsystem.
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