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Frihlings-Salat

Mein Lieblinge: Forellenschlul3

Romanasalat

* Griun mit roten Sprenkeln, weiches
Blatt, knackig, leichte SiiRe, selbst
schlieRend

* Herkunft: Schon seit dem 19. Jhdt
in den Alpenlandern bekannt

e Zu Frihlingsgerichten wie Spargel
mit jungen Kartoffeln, Forelle
Mullerin Art, Kaspressknodel...

Rezept:

s Essig, Ol, Senf, Sherry, (Salz)

» Zwiebel/Knoblauch glasig diinsten
* Verrihren und untermischen

e Radieschen/Asiasalate passen
auch.

* Guten Appetit




Frihlings-Salat
Mein Lieblinge: Forellenschlul3

Aussaat: Feb-Apr/(Jul)

* Temperatur: 5-15°C

* Wo? Kaltes Gewachshaus,
Frihbeet, Freiland, Balkon,
(Kihles Zimmer)

* Licht: sonnig, sehr hell
* Erde: Aussaaterde, Terra preta
e GleichmaRig feucht halten

Erfolgsfaktoren:

 Keimhemmung bei Temperaturen
Uber 20°C moglich




Frihlings-Salat
Mein Lieblinge: Forellenschlul3

LY

Jungpflanzenkultur:
* Temperatur: 1-20°C°

* Wo? Kaltes Gewachshaus,
Frihbeet, Freiland ,Balkon,
Kihles Zimmer

* Licht: Sonnig, sehr hell
* Erde: Aussaaterde, Terra preta
e GleichmaRig feucht halten

Erfolgsfaktoren:

e Lieber zu kihl, Salat vertragt Frost
mit Vliesschutz, GieRen



Frihlings-Salat

Mein Lieblinge: ForellenscthB
Weiterkultur/Pflanzung: o~ L2 A5 i

* ab Mitte Feb im Gewachshaus,
ab Anfang/Mitte Marz unter Vlies,
ab April im Freiland

* Temperatur: 1-20°C°

* Wo? Beet, Hochbeet, Klbel,
Balkonkasten

e Abstand: 10-16P/m?, 9P/Im
* Licht: Sonnig, sehr hell
* Erde: Terra preta, Kompost

 Dingung: MalSig, am Anfang eine
Handvoll Hornspane/ Schafwoll-
pellets/Kleegraspellets x 3

* Gleichmalig feucht halten

Erfolgsfaktoren:

* Lieber zu kihl, Salat vertragt Frost mit
Vliesschutz, nicht zu tief pflanzen,
luftig




Frihlings-Salat
Mein Lieblinge: Forellenschlufs

Ernte:

 Erste Blatter ab Ende Marz als
Pfltcksalat

e Als Kopf ab Ende April bis Ende
Juni

Erfolgsfaktoren:

* Bei warmen Temperaturen liften, T
Vlies abnehmen, ( am Morgen P o
oder abends, bei Regen, nicht in R »
der vollen Sonne!)



Meine Lieblinge: Zucchini

Costades Romanesco

* Nicht kletternd

* Leicht eckig

* Festes Fleisch

e Zum Braten, Gemusepfanne,
Zucchini-Nudeln, roh

Tromba di Albenga

» Klettert

* bis 20 cm Lange wie Zucchini

* Sehr guter Geschmack

* Festes Fleisch

e Zum Braten, Gemusepfanne,
vegetarisches Schnitzel, Kuchen

* Reife Frichte lagern bis Marz,
Verwendung wie Kurbis




Meine Lieblinge: Zucchini

Aussaat:
* Vorzucht: April-Juni 15-22°C

*  Wo? Temperiertes Gewachshaus,
Frihbeet, Balkon, Kiihles Zimmer

e Direktsaat: Mitte Mai-Juni

* Licht: sonnig, sehr hell

* Erde: Aussaaterde, Terra preta
e GleichmaRig feucht halten

e Kultur im Beet, Hochbeet,
Topf > mind. 50 |- 100 | Erde

* Platzbedarf: 1 Pflanze fiir 1-2m?

Erfolgsfaktoren:

e Starkzehrer, gleichmaRig feucht
halten,

e zur besseren Befruchtung immer
2 Stuck pflanzen

* Gegen Mehltau > Schachtelhalm
giellen oder Backpulver mit Milch
und Wasser, Pflanzenkohle




Meine Lieblinge: Sauerklee Knollen
Aussaat: e —

 Direkt wie Kartoffel im Mai

* Wo? Fruhbeet, Hochbeet, Beet,
Balkon 20-50I1 Kubel

* Licht: Sonnig, sehr hell

e Kultur im Beet, Hochbeet,
Topf > mind. 50 | - 100 | Erde

e Platzbedarf: 5 Knollen/m?

* Keine Schadlinge/Krankheiten
 Schwachzehrer,

* Bei5-8°Clagerbar bis Marz/April
 Verwendung wie Kartoffel

Erfolgsfaktoren:

e Spate Ernte, erst im November,
die Knollen werden ab 20. Sep.
gebildet.

* Gegen Frost Schutz mit
Noppenfolie




Ein schones Garfénjahr
lhr Christian Herb 3
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Samen-/Pflanzenversand

www.Bio-Kraeuter.de
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